
MAESTRÍA EN 
ESTRATEGIAS DE 
CONSEJERIA 
EN PAREJAS, 
MATRIMONIOS 
Y TERAPIA FAMILIAR 

Esta carrera, enfocada plenamente en el núcleo relacional 
entre los miembros desde una relación de pareja, 
matrimonio y una familia, las cuales acompañan a los seres 
humanos desde su nacimiento hasta su evolución. Esos 
miembros, de alguna forma necesitan lazos afectivos y 
formas de comunicación integrados en un sistema 
quienes, por ende, llegan a padecer conflictos y grandes 
crisis durante su evolución familiar, pero a su vez, 
necesitarían solucionar dentro del aprendizaje de las 
herramientas necesarias y dirigidas. Todas las familias 
tienen dificultades y estrés que necesitan superar para 
estar saludables. Incluso con antecedentes culturales, 
sociales y económicos muy diferentes, las familias están 
formadas por personas imperfectas que tienen desafíos 

comunes que necesitan atención y paciencia para 
superarlas. Este programa está fundamentado en el arte 
terapéutico para la Consejería de Parejas, Matrimonios y 
Familias con estándares (COAMFTE Y L.F.M.T.), los cuales, 
le proporciona al alumno una capacitación profesional 
avanzada en el manejo de las técnicas en consejería 
terapéutica que necesitará un individuo, parejas o familias 
quienes pudieran solicitar ayudas en conflictos y crisis 
dentro del núcleo de la relación inter o intrapersonal, 
matrimonios y familias.
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MAESTRÍA EN ESTRATEGIAS DE 
CONSEJERIA EN PAREJAS, MATRIMONIOS Y TERAPIA FAMILIAR 

CODIGO  CURSOS BÁSICOS        CR Pre-Req
1er. Cuatrimestre   
PSI 118  Crecimiento y Desarrollo Humano     3 
PSI 300  Fundamentos de Ética Profesional y Práctica 
   Legal en Consejería       3 
PSI  503  Procesos y Prácticas de Consejería Grupal    3 
PSI 505  Fundamentos, Teorías y Prácticas en Consejería   3 

2do. Cuatrimestre  
PSI 508  Teorías y Habilidades en Consejería      3 PSI 505
PSI 515  Consejería Multicultural      3 PSI 503
PSI 538  Psicopatología y Diagnóstico      3 PSI 118

3er. Cuatrimestre   
PSI 539  Intervenciones Clínicas en el Duelo y el Trauma   3 PSI 505
MFT 100  Estadistica e Investigación Metodológica     3 
PSI 800  Tesis de Grado       5 MFT 100
                  Cursos Especializados       21 Cr 

4to. Cuatrimestre  
MFT 210  Dinámica en el Sistema de Matrimonio y Familia   3 PSI 118
MFT 211  Teoría y Técnicas en Consejería para la Terapia Matrimonial,  3 PSI 505
MFT 212  Teoría y Técnicas en la Terapia de Pareja    3 PSI 503
MFT 223  Teorías y Técnicas en Consejería en Terapia Familiar  3 PSI 508
MFT 236  Habilidades de Consejería en La Terapia de Parejas y Familias 3 PSI 508/508

5to. Cuatrimestre  
MFT 242  El Arte De Mediación En Una Crisis familiar    3 PSI 300/MFT 236
MFT 615  Cultura y Diversidad en la Terapia de Pareja y Familias  3 PSI 515/MFT 236
   
   Cursos de Consejería Cristiana     3 Cr  
COB 400  Fundamentos de la Consejería Cristiana    3 
   
   Práctica Profesional (3 Cursos)      9 Cr  

MTF 262  Practica: Aplicaciones Supervisadas en 
   Consejería Matrimonial (100 HR.)     3 TODAS

 6to. Cuatrimestre  
MTF 400 Prácticas Profesionales I (300 HR.) Terapia de Parejas   3 TODAS
MTF 401 Prácticas Profesionales II (300 HR.) Terapia de Familiar   3 TODAS
         Total 21  65 Cr. 



FORTALEZAS DEL PROGRAMA

- Programa graduado integrado de 65 créditos, 

fundamentado en 21 cursos de nivel graduado.

- El plan de estudios se enfoca en base a las 

necesidades de salud mental de diversas culturas y 

comunidades    

- Programa establecido sobre un enfoque 

comunitario de recuperación de la salud mental y 

bienestar para atender a los clientes y brindar 

opciones de tratamiento   

- Cursos integrados sobre una perspectiva de 

desarrollo de toda la vida, sistemas familiares, 

multiculturales y de justicia social en la práctica de la 

salud mental.   

- Clases virtuales con profesores que invierten 

espacio y tiempo a nivel real en el crecimiento y 

aprendizaje de los estudiantes.

- Énfasis en incorporar prácticas basadas en 

evidencia y fortalezas del cliente.   

- Servicios de apoyo en la universidad y 

oportunidades para colaborar con instructores y 

estudiantes.  

- El modelo de aprendizaje colaborativo facilita el 

apoyo futuro, los recursos y las oportunidades de 

creación de redes continuas después de la 

graduación y la práctica profesional  

OBJETIVOS

1. Aprender a identificar en el núcleo familiar quien 

(es) de sus componentes necesitan la 

redirección en la estructura relacional sobre la 

base de proveer soluciones sostenibles entre sus 

miembros. 

2. Conocer la aplicación estratégica en el sistema 

de la Terapia de Parejas, Matrimonios y Familias 

con eficacia y consistencia 

ADMISIÓN

El proceso de admisión comienza con la inscripción 
de los alumnos interesados, completando el 
formulario que le aparece en línea: 
www.newvisionuniversity.us, previo contacto 
online mediante correspondencias, se le pedirán 
documentos originales a ser descargados en la 
plataforma en formato PDF, una vez que la dirección 
del Depto. de admisión valida y verifica la 
autenticidad de los documentos, se procede al paso 
de aceptación y el departamento le escribe 
otorgando la Bienvenida a la familia NVU.

Al nuevo alumno, se le asigna una clave de acceso a 
su clase virtual en tiempo real con sus compañeros 
de clases, se recibe un correo donde se les comunica 
la aceptación. En este caso de las carreras de 
teología y divinidades es importante esperar una cita 
virtual para evaluación personalizada por un personal 
seleccionado en NVU para tales fines. Esta, podría 
ser mediante:

Mercado Laboral

Las personas egresadas de esta carrera en NVU 
pueden laborar en cuanto a sus actividades 
profesionales:
- Asesor politico
- Diplomático
- Gerencia de programas locales, nacionales e 
internacionales
- Evaluación de políticas públicas
- Analista de datos y encuestas


